HOPE

Preparacion para huracanes al comenzar la temporada 2025

La temporada de huracanes del Atlantico de 2025 ya esta en marcha y se proyecta que sea superior a lo
normal. Los expertos pronostican mas de diez huracanes, de los cuales entre tres y cinco probablemente
se clasificaran como huracanes mayores, es decir, de categoria 3 o superior. Project HOPE est3
monitoreando de cerca la evolucidn de los acontecimientos y estara listo para responder, si es
necesario, a la vez que alerta a las comunidades para que estén alertas y preparadas.

La temporada de huracanes del Atlantico del afio pasado también superé la media, con 11 huracanes,
incluidos cinco huracanes de gran magnitud. El huracan Helene, que toco tierra como huracan de
categoria 4 en Florida, se convirtié en el huracan mas mortifero en el territorio continental de Estados
Unidos desde el huracan Katrina de 2005, causando graves dafios y pérdidas humanas en seis estados,
entre ellos Florida, Georgia, Carolina del Norte, Carolina del Sur, Tennessee y Virginia. Project HOPE
respondiod en Carolina del Norte, donde las lluvias récord provocaron inundaciones y deslizamientos de
tierra que aislaron a las comunidades durante dias o semanas, y provocaron 107 muertes.

“Con la prevision de tormentas mas intensas para esta temporada de huracanes, es vital que las
comunidades en zonas de alto riesgo tomen medidas inmediatas para prepararse en lugar de esperar a
que lleguen las alertas”, declard Arlan Fuller, Director de Preparacion y Respuesta ante Emergencias de
Project HOPE. “Afio tras afio, vemos como las tormentas se intensifican a medida que continuda la crisis
climatica, afectando incluso zonas no costeras, como en el caso del huracan Helene. La preparacién
salva vidas y nunca es demasiado pronto para crear un plan en caso de que usted también se vea
afectado”.

A continuacion, se presentan los consejos de Project HOPE sobre como prepararse para un huracan:

e Monitorear actualizaciones meteoroldgicas : Manténgase informado a través de la NOAA, el
Centro Nacional de Huracanes y las autoridades locales.

e Abastécete de suministros de emergencia : Antes de que una tormenta sea noticia, asegurate
de tener suficientes alimentos no perecederos, agua, suministros médicos, linternas y pilas. Si
tienes nifios 0 mascotas, aseglrate de tener también provisiones para ellos.

e Plan de evacuacion : Conozca sus rutas de evacuacion y opciones de refugio e informe a sus
amigos, familiares y vecinos sobre sus planes. Siga las recomendaciones de las autoridades
locales y evacue cuando sea necesario.

e Proteja su hogar : Tape las ventanas, asegure los articulos del exterior y cierre las persianas
contra huracanes. Tenga cuidado con los drboles y estructuras cercanas que podrian afectar su
hogar o ruta de escape.

e Prepare su vehiculo : Llene el tanque de gasolina y, si es posible, traslade el vehiculo a una zona
mas alta. Ademas, tenga siempre listo un kit de emergencia para el coche.

e Cargar dispositivos : Asegurate de que tus teléfonos, baterias externas y otros dispositivos
esenciales estén completamente cargados. Invierte en un cargador portatil en caso de cortes de
luz.



Tenga lista una mochila de emergencia: Empaque la ropa y los articulos personales que pueda
necesitar en caso de evacuacioén. Incluya su identificacién o pasaporte, documentos financieros
y legales, informacion médica como nombres y nimeros de teléfono de médicos, y una lista de
recetas médicas, incluyendo dosis, instrucciones, fechas, etc.

Project HOPE cuenta con una larga trayectoria de respuesta a desastres y crisis sanitarias, incluyendo los

huracanes Helene, Milton, Idalia, lan y Fiona en los ultimos afios. Para consultas de prensa, escriba a
media@projecthope.org .
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