
 
 

Ampliación de las iniciativas de salud en la República Dominicana 

Project HOPE ha anunciado una intervención ampliada destinada a reducir drásticamente la mortalidad 
materna y neonatal en la República Dominicana. Mediante dos programas interconectados, la Iniciativa 
para Salvar al Recién Nacido (Saving the Newborn Initiative) y el Modelo de 5 Estrellas (the 5-Stars 
Model), Project HOPE fortalecerá la continuidad de la atención desde las clínicas de atención primaria 
hasta las unidades hospitalarias especializadas durante los próximos dos años. 

Esta expansión se basa en casi tres décadas de colaboración constante en el país. Desde 1996, Project 
HOPE ha trabajado junto con las autoridades sanitarias dominicanas para fortalecer la atención materna 
y neonatal, llegando a algunas de las poblaciones más vulnerables y contribuyendo a mejoras duraderas 
en la capacidad clínica y la prestación de servicios. 

Si bien el 99% de los nacimientos en la República Dominicana ocurren en hospitales, las tasas de 
mortalidad materna y neonatal siguen siendo significativamente más altas que el promedio regional. En 
La Romana, la tasa de mortalidad materna ha aumentado, y el 60% de estas muertes están relacionadas 
con trastornos hipertensivos prevenibles. Además, la región enfrenta altas tasas de prematuridad y una 
significativa tasa de embarazo adolescente del 22,34%. 

Salvar al Recién Nacido (Saving the Newborn) de Project HOPE cuenta con una trayectoria comprobada 
en la República Dominicana, donde previamente fortaleció la atención neonatal en cinco hospitales 
públicos de referencia. Estas intervenciones anteriores combinaron el suministro de -equipos médicos 
vitales con capacitación clínica intensiva para equipos neonatales, lo que contribuyó a mejoras 
significativas en el manejo de la prematuridad, la asfixia neonatal y otras causas principales de 
mortalidad neonatal. La intervención actual representa la siguiente fase de este exitoso modelo, 
profundizando su impacto mediante la consolidación de la excelencia a nivel hospitalario y el 
fortalecimiento de los sistemas de derivación y seguimiento.  
 
“Basándonos en los 30 años de historia en la República Dominicana, estas iniciativas representan una 
evolución natural de nuestro trabajo”, afirmó Adriana Wanderlinder, directora del programa de Project 
HOPE para la República Dominicana. “Al brindar a los trabajadores de la salud las herramientas y la 
capacitación que necesitan, garantizamos que cada madre y recién nacido en La Romana reciba la 
atención digna y de alta calidad que merece”. 

Esta edición del programa de Salvar al Recién Nacido de Project HOPE representa una inversión 
específicamente diseñada para apoyar al Hospital Provincial Dr. Francisco Antonio Gonzalvo. Esta 
iniciativa aborda las principales causas de mortalidad neonatal equipando el centro con tecnología 
médica de vanguardia, incluyendo ventiladores híbridos de alta y baja frecuencia, equipos portátiles de 
rayos X neonatales y básculas digitales neonatales. Además, el programa ofrece capacitación intensiva y 
práctica para médicos y enfermeras en reanimación neonatal avanzada y el manejo integral de la 
prematuridad extrema. Con el apoyo de socios como Dan Phelan, Larry Phelan, George Lindemann, Dick 
Clark y la Fundación Benéfica Peter y Elsa Soderberg, estos esfuerzos garantizan que los equipos de 



atención médica puedan actuar con decisión durante las cruciales primeras horas de vida de un recién 
nacido. 

Como complemento a este enfoque clínico, se encuentra el Modelo 5 Estrellas, un programa que 
extiende las intervenciones a 10 centros de atención primaria de salud adicionales en toda la provincia. 
Este pilar hace hincapié en la prevención y la participación comunitaria a través de los programas 
"Madre 5 Estrellas" y "Jóvenes 5 Estrellas" del Proyecto HOPE, que brindan capacitación basada en 
evidencia a médicos de primera línea y promotores de salud comunitarios. Al proporcionar herramientas 
esenciales como mesas de exploración obstétrica y dopplers fetales a las clínicas locales, el programa 
fortalece la capacidad del sistema de salud para detectar riesgos de forma temprana y manejar 
complicaciones como los trastornos hipertensivos antes de que pongan en peligro la vida. 

El Modelo de 5 Estrellas se basa en la larga colaboración de Project HOPE con la Fundación Benéfica 
Peter y Elsa Soderberg, que ha apoyado intervenciones transformadoras en salud materna y 
reproductiva en La Vega y Santo Domingo. Mediante inversiones en capacitación clínica, liderazgo de 
enfermería y educación para la salud adolescente, esta alianza ha contribuido a establecer un modelo 
escalable de atención comunitaria centrada en la prevención, que ahora se está expandiendo e 
institucionalizando a través de la creación de una red nacional de promotores de la salud sexual y 
reproductiva. 

Un pilar fundamental de este segundo enfoque es la creación de una red nacional de promotores de la 
salud sexual y reproductiva (SSR). Conocidos como Becarios Soderberg, estos líderes de enfermería 
certificados de 11 provincias conformarán un equipo permanente de expertos dedicados a elevar los 
estándares de atención en todo el país. Para reducir aún más la brecha entre la atención clínica y la 
concientización comunitaria, la iniciativa también incluirá videos educativos adaptados culturalmente en 
las salas de espera de los centros de salud. Estos videos empoderan a mujeres embarazadas, 
adolescentes y familias con el conocimiento necesario para proteger su salud y desenvolverse con 
confianza en el sistema de salud local. 

Estos programas están diseñados en estricta consonancia con el Plan Estratégico Nacional de la 
República Dominicana para la Reducción de la Mortalidad Materna y Neonatal. Mediante la 
colaboración con el Ministerio de Salud Pública (MSP) y el Servicio Nacional de Salud (SNS), el Proyecto 
HOPE garantiza la integración permanente de nuevos protocolos clínicos y equipos al sistema nacional 
de salud. 
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